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raindrop technique

Rrjuvenate the mind, balance the body

REGNDROPPSTEKNIKEN
BANBRYTANDE AROMATERAPI

I regndroppstekniken kombineras liatt beroring och massage med
kraften i eteriska oljor av allra hogsta terapeutiska kvalitet fran
Young Living Essential Oils. Regndroppstekniken ar ett fantastiskt
redskap for massorer och kroppsterapeuter, men ar ocksa utmarkt
for privatpersoner att utova pa familj och vanner.

Regndroppstekniken utvecklades av Gary Young pa 1980-talet. Den
bygger pa hans forskning om eteriska oljor som antimikrobiska medel
samt pa fascinerande information som han fatt av en indianhévding fran
Lakota Indian Nations i USA.

Indianhdvdingen berattade om hur man i generationer har anvant sig av
en metod att hela kroppen fran obalanser och sjukdomar genom
fjaderlatta strykningar langs ryggraden. Denna gamla indianska tradition
lade grunden till Gary Youngs utformning och utveckling av
Regndroppstekniken.

Vetenskapliga studier har visat att manga typer av skolios och
ryggradsforskjutningar orsakas av virus eller bakterier som ligger
“"sovande” langs ryggraden. Detta kan orsaka inflammation, vilket i sin tur
kan géra att svagheter uppstar i ryggraden som kan leda till skolios och
andra besvar. Genom att applicera sarskilda terapeutiska oljor som
motverkar virus, bakterier och inflammationer kan man hjadlpa kroppen att
korrigera forskjutningar i ryggraden.

De eteriska oljorna framjar allmantillstandet. Eftersom de eteriska oljorna
dven verkar pa kanslocentrum i hjarnan via doftsinnet, ar
Regndroppstekniken ocksa en mycket valgérande och avslappnande
behandlingsform. Regndroppstekniken har en balanserande inverkan pa
hela kroppen.



KURS I REGNDROPPSTEKNIKEN

med Janet Jonsson och Elisabet Myr

Tisdagen den 13 juli 2010, 09.00 till ca 17.00

Program for kursdagen

e Inledning om Young Living Essential Oils och bakgrunden till
Regndroppstekniken.
Genomgang av oljorna.
Genomgang och demonstration av behandlingstekniken.
Deltagarna byter behandling pa varandra.
Vi avslutar med fragor och diskussion

Kursavgift SEK 1 500:- (inkl. moms)

I kursavgiften ingar féljande:

Kursmaterial pd svenska

Férmiddags- och eftermiddagsfika samt vegetarisk lunch.
Till férsaljning finns praktiska tillbehor.

Kurslokal: Bolléangsvagen 1,Ljugarn, Gotland

Forberedelser:

Infér kursen bér man képa oljorna som ingar i Regndroppstekniken. Det finns tva
alternativ. Dels kan man képa ett Raindrop Kit (kostnad ca 1.100 kr, racker till 7-
8 behandlingar), som innehaller alla oljor som ingdr i Regndroppstekniken i
flaskor om 5 ml. Och dels kan man kdpa oljorna separat i flaskor om 15 ml

(ca 2.300 kr, récker till ca 22-24 behandlingar). Detta bér man géra helst tva
veckor i férvég for att vara sdker pa att fa oljorna i tid till kursen. Oljorna
bestalls via Internet, kontakta oss fér hjalp att bestalla! Om man inte har egna
oljor med sig kan oljor I&nas ut till en kostnad av 150 kronor.

Ta med:

Ett lakan, en filt och en liten kudde

Handdukar, tvd sma och en stor

Regndroppsoljorna

Massagebdnk — du som har tillgdng till en massagebénk, ta gdrna med den!

Anmal dig till:

Janet Jonsson, tel. 0498-270970, 070-8871513 e-mail: jbml1@telia.com
Anmaélningsavgiften pa 500:- betalas in p& BG 5783-5902, Janet Jénsson.
Vanligen ange namn och kursdatum. OBS! Anmalan ar bindande.

Sista anmalningsdag ar den 10 juli 2010.

Elisabet Myr tel.070-611 70 46, bettan@naturligtvis.info www.naturligtvis.info



mailto:bettan@naturligtvis.info

