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Regndroppstekniken dr en form av aromaterapi som hamtat inspiration fran
saval gamla indianska- som tibetanska halsometoder. Mycket viktig ar kvaliteten pa de
eteriska oljorna. Grundaren, Gary Young, har vant sig till saval modern forskning som till den
uraldriga kunskapen om de eteriska oljornas terapeutiska effekter, nir de hilsobringande
dropparna destillerats fram av ekologiskt odlade vixter fran egna odlingar.
| Sverige ar Eva Tragdrdh en av terapeuterna som lart sig tekniken.

oppnar dorren till l4-

genheten i Helsing-

borg forsar en strom
av dofter emot mig. Ortkryddor
blandas med frisk pepparmynta
och mustiga kryddiga toner som
fir mig att tinka pa Fjirran Ost-
ern.

Pi en massagebink som stir
mitt i rummet star en stor viska
med ett hundratal oljor och pid
soffbordet ligger litteratur om
de olika eteriska oljornas tera-
peutiska egenskaper.

— Dessa milt behandlade oljor
ir som de eteriska oljornas raw
food, siger Eva, som har arbetat
idrygt tio ar som aromaterapeut.
For fem dr sedan kom hon i kon-
takt med regndroppstekniken.
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Genom  regndroppstekniken
stimuleras nervbanorna, huden
och receptorerna genom  fji-
derlitta strykningar, olika mas-
sagegrepp och en metod som
tros ha sina rotter i Tibet; vita
flex-tekniken, som pdminner lite
om  zonterapi.
De litta finger-
strykningarna,
“effleurage”,
har sitt ur-
sprung i en
gammal  in-
diansk  heal-
ingtradition.

I och med
att man anvinder vildigt litt be-
roring ir det oljorna som gor det
mesta av jobbet.

— De gir in i kroppen vildigt

snabbt och sprids till cellerna pa
lite drygt 20 minuter, siger Eva.

Vi slir oss ner i soffan over
en kopp te medan Eva berittar
om metoden som arbetats fram
av amerikanen Gary Young péd
1980-talet. Det var hans egna

hilsoproblem som fick honom
att borja intressera sig for alter-
nativa metoder.

Skada startade intresset
Gary Young dr uppvuxen
som cowboy pd den amerikan-
ska landsbygden. I sin ungdom
skadades han allvarligt nir han
tillde trid och blev delvis forla-
mad. Han hittade olika sitt for
att bli rorligare
och mid bittre
och si smi-
ningom  blev
han helt smirt-
fri tack vare de
eteriska oljorna.
Young blev fas-
cinerad av deras
formaga att fora
in syre i cellerna och hyilpa till
att rensa ut slaggimnen och
ville lira sig mer. Hans forsk-
ning ledde honom till Frank-













