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raindrop technique

Rrjuvenate the mind, balance the body

REGNDROPPSTEKNIKEN
BANBRYTANDE AROMATERAPI

I regndroppstekniken kombineras liatt beroring och massage med
kraften i eteriska oljor av allra hdogsta terapeutiska kvalitet fran
Young Living Essential Oils. Regndroppstekniken ar ett fantastiskt
redskap for massorer och kroppsterapeuter, men ar ocksa utmarkt
for privatpersoner att utova pa familj och vanner.

Regndroppstekniken utvecklades av Gary Young pa 1980-talet. Den
bygger pa hans forskning om eteriska oljor som antimikrobiska medel
samt pa fascinerande information som han fatt av en indianhdvding fran
Lakota Indian Nations i USA.

Indianhdvdingen berattade om hur man i generationer har anvant sig av
en metod att hela kroppen fran obalanser och sjukdomar genom
fjaderlatta strykningar langs ryggraden. Denna gamla indianska tradition
lade grunden till Gary Youngs utformning och utveckling av
Regndroppstekniken.

Vetenskapliga studier har visat att manga typer av skolios och
ryggradsforskjutningar orsakas av virus eller bakterier som ligger
“sovande” langs ryggraden. Detta kan orsaka inflammation, vilket i sin tur
kan géra att svagheter uppstar i ryggraden som kan leda till skolios och
andra besvar. Genom att applicera sarskilda terapeutiska oljor som
motverkar virus, bakterier och inflammationer kan man hjalpa kroppen att
korrigera forskjutningar i ryggraden.

De eteriska oljorna har en starkande effekt pa immunférsvaret och
hjalper kroppen att bekampa odnskade bakterier och virus. Eftersom de
eteriska oljorna &ven verkar pa kanslocentrum i hjérnan via doftsinnet, ar
Regndroppstekniken ocksa en mycket valgdrande behandlingsform fér att
avhjélpa oro och stress och astadkomma k&nslomassig ldkning.



